
●非常持ち出し品の例
■ 飲料水（１人 500㎖のペットボトル３本以上）
■ 食料（調理せず食べられるもの）
■ 貴重品（現金・預貯金通帳・健康保険証 など）
■ 応急医薬品類（常服薬・常備薬・ばんそうこう など）
■ かかりつけ医療機関などを書いたメモ・お薬手帳 など
■ 日常生活用具（筆記用具・眼鏡・入れ歯・ 粉ミルク・
　 紙おむつ・生理用品 など）
■ 衣類、手袋、タオル、ティッシュ
■ ヘルメット・防災頭巾 など
■ 携帯ラジオ（手動充電が可能なもの）
■ 携帯電話（充電器・予備バッテリー含む）
■ 懐中電灯、マッチ・ライター
■ 雨具、運動靴

非常持ち出し品の準備を
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防
災
に
欠
か
せ
な
い
考
え

方
が「
自
助
・
共
助
・
公
助
」

で
す
。

　
「
自
助
」は
、
住
ま
い
の
点

検
や
生
活
必
需
物
資
の
備
蓄

な
ど
を
行
い
、
自
分
の
身
の

安
全
は
自
分
で
守
る
こ
と
。

　
「
共
助
」
は
、
自
主
防
災

組
織
や
消
防
団
の
活
動
に
積

極
的
に
参
加
・
協
力
す
る
な

ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
身
近

に
い
る
人
た
ち
が
協
力
し
て

助
け
合
う
こ
と
。

　
「
公
助
」
は
行
政
な
ど
が

防
災
体
制
の
整
備
や
災
害
時

の
救
助
・
支
援
を
行
う
こ
と
。

　
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
の

連
携
が
、
災
害
時
の
被
害
を
減

ら
し
、
被
害
の
迅
速
な
回
復
を

図
る『
減
災
』に
不
可
欠
で
す
。

●各家庭での備蓄物品の例
■ 飲料水（１人１日３ℓ・３日分）
■ 食料（調理不要な缶詰、レトルト食品など、非常食３日
　 ～１週間分以上）

●ローリングストックで上手に備蓄

※
抜
き
取
っ
て
保
存
版
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い

在宅避難に備えて備蓄を

防災特集号

　
日
ご
ろ
か
ら
家
庭
で
で
き
る
防
災
対
策
　

備
え
る

買
い
足
す

消
費
す
る

備
え
る

備
え
る

　自然災害は、人間の力で食い止めることはできませんが、
被害は日ごろからの備えにより減らすことができます。
　いざというときに落ちついて行動できるよう、日ごろから
家庭や地域、近所の皆さんでの備えが大切です。

問 危機管理室　☎（484）6131

地域防災力向上を目指して

自助

地域や身近にいる
人たちとの絆づくり

共助

行政などによる
防災体制の整備、
災害時の救助・支援

公助

各個人・家庭での
日ごろからの備え

令和元年９月発行「こうほう佐倉」

【災害用伝言板】　モバイルサイトで安否確認
　被災地での安否情報と100文字までの文字メッセージを
登録することができます。また、登録された安否情報は、他
社の携帯電話やスマートフォン、パソコンからも確認可能で
す。各携帯電話会社のホームページなどをご確認ください。

災害時の安否確認方法を確認

伝言を残す（録音） 伝言を聞く（再生）

「１７１」にダイヤルする

「９」を押す
（プッシュ式の場合）

「録音」する
〈30秒以内〉 「再生」が始まる

「１」を押す
（プッシュ式の場合）

「１」を押す
（プッシュ式の場合）

自宅や携帯電話などの
電話番号を入力する
（×××）××× - ×××

伝言を聞きたい
電話番号を入力する
（×××）××× - ×××

「１」を押す 「２」を押す

▼ ▼

▼ ▼

▼ ▼

▼ ▼

▼ ▼

▼

　災害時に電話がつながりにくいときに、家族や知人との間
で、連絡などをスムーズに行うためのサービスです。

【災害用伝言ダイヤル（171）】　電話を使って安否確認
　災害時に、電話番号宛てに安否情報（伝言）を音声で録音（登
録）し、全国からその音声を再生（確認）することができます。

●災害用伝言サービス

市民防災訓練の様子

※毎月１日・15 日
などに体験利用が
できます

　普段から使っている
日用品や日持ちする食
べ物を少し多めにそろ
え、使った分だけ買い
足していくという方法
なら、備蓄を無理なく
続けることができます。
災害時に当面の生活を
することが可能です。
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屋根
瓦やトタンのはがれ、ズレなどを
チェック。アンテナの固定も忘れずに。

ベランダ
強い風で飛ばされそう
なものは置かない。風
が吹いてきたら家の中
に取り込んでおく。

窓ガラス
窓枠のがたつき、ゆるみ
などがあれば補強する。

外壁・塀
ひび割れ、破損な
どを点検し、必要
があれば補修する。

屋外の設置物
プロパンガスのボンベは
しっかり固定。風で飛ばさ
れるものがないか確認する。

警
戒
レ
ベ
ル
と
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ

日
頃
か
ら
行
っ
て
お
く
こ
と

地
震
に
備
え
る

帰
宅
困
難
者
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
台
風
の
襲
来
な
ど
に
よ
り
、
宅
地
・
家
屋
な
ど
に
浸
水
が

予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
、
前
も
っ
て
土
の
う
を
積
ん
で
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
土
の
う
を
取
り
出
せ
る
「
土

の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
浸
水
に
備
え
、

各
自
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
事
業
者
の
か
た
の
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

【
場
所
】　

高
崎
川
南
公
園
（
表
町
２
―
４
）

⬆ コンビニエンス
ストア、飲食店など

⬆ ガソリンスタンド

●
災
害
時
帰
宅
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
千
葉
県
を
含
む
九
都
県
市
で
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
や
飲
食
店
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
と
、
災
害
時
の
徒

歩
帰
宅
者
支
援
の
た
め
の
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
店
舗
で
は
水
道
水
、
ト
イ
レ
な
ど
を
可
能
な
範

囲
で
提
供
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
対
象
店
舗
に
は
左
記
ス

テ
ッ
カ
ー
が
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
む
や
み
に
移
動
を
開
始
し
な
い

▼
身
の
安
全
を
確
保
し
、
職
場
や
集
客
施
設
な
ど
の
安
全
な

場
所
に
と
ど
ま
る

▼
家
族
の
安
否
や
自
宅
の
無
事
な
ど
を
確
か
め
る

▼
交
通
情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を
入
手
す
る

　
大
規
模
な
地
震
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
、
多
く
の
人
が
勤

務
先
や
外
出
先
な
ど
か
ら
一
刻
で
も
早
く
自
宅
に
帰
ろ
う
と

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
が
止
ま
っ
て
し
ま

い
、
多
く
の
人
が
一
斉
に
帰
宅
を
始
め
る
と
、
火
災
や
建
物

か
ら
の
落
下
物
な
ど
に
よ
り
負
傷
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
危
険

で
あ
る
ほ
か
、
救
助
・
救
急
活
動
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

●
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
設
置

　
地
震
に
よ
る
火
災
の
過
半
数
は
電
気
が
原
因
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
地
震
の
揺
れ
に
伴
う
電
気
機
器
か
ら
の
出
火
や
、

停
電
が
復
旧
し
た
と
き
に
発
生
し
ま
す
。

　
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
は
、
地
震
発
生
時
に
設
定
値
以
上
の
揺

れ
を
感
知
し
た
と
き
、
ブ
レ
ー
カ
ー
な

ど
の
電
気
を
遮
断
す
る
器
具
で
す
。
通

電
火
災
の
防
止
に
効
果
が
あ
る
た
め
、

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
ま
し
ょ

う
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
販
売
し
て

お
り
、
自
分
で
取
り
付
け
る
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。
お
住
ま

い
の
環
境
に
適
し
た
も
の
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

※
工
事
を
伴
う
も
の
に
つ
い
て
は
、
電
気
工
事
店
な
ど
に
ご

相
談
く
だ
さ
い

■地震保険に加入しましょう　地震保険など、保険・共済による補償は、被災後の当面の暮らしや生活再建に必要な「経済的支え」になります。

　
風
水
害
に
備
え
る
　

　
地
震
発
生
！ 

あ
わ
て
な
い
た
め
に
　

❶
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
つ
い
て

❸
土
の
う
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

❷
家
の
周
辺
を
チ
ェ
ッ
ク

　
地
震
が
発
生
し
、
建
物
に
被
害
が
な
く
て
も
、
転
倒
し
た

家
具
な
ど
の
下
敷
き
に
な
っ
て
け
が
を
し
た
り
、
逃
げ
道
を

ふ
さ
が
れ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
は
危
険
で
す
。

　
野
外
で
の
移
動
が
危
険
だ
と
判
断
し
た
場

合
は
、指
定
避
難
所（
特
集
号
４
ペ
ー
ジ
参
照
）

へ
の
移
動
（
立
ち
退
き
避
難
）
だ
け
で
な
く
、

自
宅
や
近
隣
の
頑
丈
な
建
物
の
２
階
以
上
へ

緊
急
的
に
垂
直
避
難
を
し
、
救
助
を
待
つ
こ

と
も
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

「
罹
災
証
明
書
」
の
発
行
に
つ
い
て

　

罹
災
証
明
書
と
は
、
地
震
や
風
水
害
な
ど
の
災
害
に
よ
っ

て
家
屋
が
被
災
し
た
場
合
、
被
害
の
程
度
を
市
区
町
村
長
が

証
明
す
る
も
の
で
す
。
公
的
利
用
サ
ー
ビ
ス
料
の
減
免
な
ど

に
必
要
と
な
り
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
、
危
機
管
理

室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
火
災
の
罹
災
証
明
書
に
つ
い
て
は
、
佐
倉
市
八
街
市
酒
々
井

町
消
防
組
合
☎
（
４
８
１
）
０
１
１
９
で
発
行
し
て
い
ま
す

●
佐
倉
市
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　
過
去
の
降
雨
実
績
を
基
に
想
定
し
た
計
画
降
雨
に

よ
り
、
市
内
の
河
川
が
氾
濫
し
た
場
合
に
想
定
さ
れ

る
浸
水
の
区
域
や
深
さ
な
ど
に
つ
い
て
記
載
し
た
も

の
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼http://w
w
w
.city.sakura.lg.jp/0000006382.htm

l

●
佐
倉
市
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　
千
葉
県
が
指
定
し
た
区
域
を
基
に
、
土
砂
災
害
が

発
生
し
た
場
合
に
被
害
を
受
け
る
お
そ
れ
が
あ
る
区

域
や
、
避
難
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
記
載
し
た
も
の

が
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼http://w
w
w
.city.sakura.lg.jp/0000015507.htm

l
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【
警
戒
レ
ベ
ル
相
当
情
報
と
は
】

　
住
民
な
ど
が
避
難
を
判
断
す
る
際
に
参
考
に
で
き
る
情
報
で

す
。
警
戒
レ
ベ
ル
相
当
情
報
が
出
さ
れ
た
と
し
て
も
、
必
ず
し

も
同
じ
時
間
、
同
じ
区
域
に
同
じ
レ
ベ
ル
の
避
難
勧
告
な
ど
が

発
令
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
災
害
へ
の
心
構
え
を
高
め
る

警
戒
レ
ベ
ル
１

早
期
注
意
情
報

▼
避
難
行
動
を
確
認
す
る

警
戒
レ
ベ
ル
２

注
意
報

●
日
ご
ろ
か
ら
準
備
し
て
お
き
た
い
こ
と 

▼
携
帯
ラ
ジ
オ
や
地
図
を
持
ち
歩
く

▼
ス
ニ
ー
カ
ー
や
懐
中
電
灯
、
飲
料
水
や
食
料
な

ど
を
用
意
す
る

▼
家
族
な
ど
と
安
否
確
認
の
方
法
、
集
合
場
所
、
帰
宅
経
路

の
状
況
を
確
認
す
る

気象庁が発表

●
家
具
の
配
置

■ 

寝
室
や
子
ど
も
部
屋
（
特
に
ベ
ッ
ド

　

や
布
団
の
そ
ば
）
に
は
で
き
る
だ
け

　

家
具
を
置
か
な
い

■ 

玄
関
な
ど
の
出
入
り
口
に
つ
な
が
る

　

通
路
に
は
家
具
や
落
下
し
そ
う
な
も
の
を
置
か
な
い

■ 

た
ん
す
や
本
棚
の
上
な
ど
、
高
い
場
所
に
物
を
置
か
な

　

い
。
軽
い
物
を
上
に
、
重
い
も
の
を
下
に
し
ま
い
、
重      

　

心
を
下
げ
る

■ 

窓
ガ
ラ
ス
に
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る

●
家
具
の
固
定

た
ん
す
・
本
棚
は
壁
面
に
設
置
し
て
、

Ｌ
字
金
具
や
転
倒
防
止
器
具
で
固
定

す
る

食
器
棚
な
ど
扉
が
開
か
な
い
よ
う
に

器
具
を
つ
け
る

冷
蔵
庫
背
部
の
取
っ
手
に
ベ
ル
ト
を

か
け
て
柱
な
ど
に
固
定
す
る

テ
レ
ビ
は
で
き
る
だ
け
低
い
位
置
に

設
置
し
、
金
具
な
ど
で
固
定
す
る

吊
り
下
げ
照
明
は
、
ワ
イ
ヤ
ー
や

チ
ェ
ー
ン
な
ど
で
固
定
す
る

■■■■■

市が発令

とるべき
行動

命
を
守
る
行
動
を
と
る

とるべき
行動

命命
をを
守守
るる
行
動
を
と
る

行
動
を
と
る

▼
す
で
に
災
害
が
発
生

し
て
い
る
状
況
で
す
。
命

を
守
る
た
め
の
最
善
の

行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

警
戒
レ
ベ
ル

災
害
発
生
情
報５

全
員
避
難

全
員
避
難

全
員
避
難

とるべき
行動

▼
速
や
か
に
避
難
先
に
避

難
し
ま
し
ょ
う
。
移
動
が

困
難
な
場
合
は
、
自
宅
内

の
よ
り
安
全
な
場
所
に
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

警
戒
レ
ベ
ル

避
難
勧
告
、

避
難
指
示
（
緊
急
）
４

高
齢
者
な
ど
は
避
難

とるべき
行動

▼
避
難
に
時
間
を
要
す

る
人
（
高
齢
者
、
障
害

の
あ
る
か
た
、
乳
幼
児

な
ど
）
は
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

警
戒
レ
ベ
ル

避
難
準
備
・

高
齢
者
等
避
難
開
始
３
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災
害
時
に
は
、
災
害
や
被
害
状
況
、
避
難
に
関
す
る
正

確
な
情
報
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
災
害
に
備
え
て
、
情
報
の
入
手
方
法
を
確
認
し
、
情
報

収
集
に
努
め
、
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
で
共
有
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
緊
急
性
の
高
い
災
害
情
報
や
避
難
情
報
な
ど
を
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ

ド
コ
モ
の
緊
急
速
報
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」、
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
、
ソ

フ
ト
バ
ン
ク
、ワ
イ
モ
バ
イ
ル
が
提
供
す
る
「
緊
急
速
報
メ
ー

ル
」
で
配
信
し
ま
す
。
配
信
エ
リ
ア
に
存
在
す
る
携
帯
電
話

に
、
回
線
混
雑
の
影
響
を
受
け
ず
に
一
斉
配
信
す
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

※
登
録
操
作
な
ど
は
不
要
で
す
。
詳
細
は
各
携
帯
電
話
会
社
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い

【
共
通
事
項
】・Android

・iO
S

対
応

・
サ
ー
ビ
ス
・
ア
プ
リ
料
は
無
料
で
す
が
、
情
報
の
受
信
な
ど
に

か
か
る
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
は
、
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
正
確
な
情
報
を
入
手
す
る
　

 

共
助
の
取
り
組
み  

　
ア
プ
リ
を
活
用
し
て
、
災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
場

合
や
災
害
発
生
時
に
、
避
難
情
報
や
避
難
所
開
設
情
報
な
ど
の

防
災
情
報
を
配
信
し
ま
す
。

【
設
定
方
法
】

❶ 

プ
ッ
シ
ュ
通
知
を
「
オ
ン
（
許
可
）」
に
す
る
。

❷
「
現
在
地
連
動
通
知
の
設
定
（
位
置
情
報
）」
を
「
オ
ン
（
許

可
）」
に
す
る
。

❸
「
地
域
の
設
定
」
で
「
千
葉
県
佐
倉
市
」
を
設
定
す
る
。

❹ 

ア
プ
リ
画
面
右
上
の
「
設
定
（
歯
車
マ
ー
ク
）」
を
押
し
、「
自

治
体
か
ら
の
緊
急
情
報
」
を
「
オ
ン
」
に
設
定
す
る
。

※
パ
ソ
コ
ン
か
ら
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
す
れ
ば
、
携
帯
電

話
・
パ
ソ
コ
ン
で
も
受
信
可
能
で
す

▼
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！ 

防
災
速
報
」
紹
介
ペ
ー
ジ http://em

g.
yahoo.co.jp/ Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！ 

防
災
速
報

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

佐
倉
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

緊
急
速
報
メ
ー
ル（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）

　
大
規
模
災
害
に
よ
り
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
が
使
え

な
く
な
っ
た
場
合
、
臨
時
の
Ｆ
Ｍ
放
送
局
を
立
ち
上
げ
、
必
要

な
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

※
臨
時
局
の
た
め
、
周
波
数
は
あ
ら
か
じ
め
決
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
。
放
送
す
る
際
は
、
周
波
数
を
避
難
所
へ
掲
示
し
た
り
、
ラ

ジ
オ
局
「
ベ
イ
エ
フ
エ
ム
」（
78
・
０
Ｍ
Hz
）
で
放
送
す
る
な

ど
し
て
、
周
知
し
ま
す

臨
時
災
害
Ｆ
Ｍ
放
送

☜

　

市
内
の
学
校
や
公
園
な
ど
に
、
防
災

行
政
無
線
ス
ピ
ー
カ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

災
害
時
の
避
難
情
報
な
ど
の
防
災
情

報
を
は
じ
め
、
平
常
時
に
は
市
か
ら
の
行
政
情
報（
行
方
不
明

者
、
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
情
報
）を
放
送
し
ま
す
。

※
音
声
は
、
ス
ピ
ー
カ
ー
の
遠
近
や
向
き
に
よ
っ
て
聞
こ
え

方
が
異
な
り
ま
す
。
ご
理
解
く
だ
さ
い

　
防
災
行
政
無
線 

テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）

　
防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内
容
が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た

場
合
な
ど
、
24
時
間
い
つ
で
も
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。

☎
０
１
２
０（
７
１
１
）５
０
８

防
災
行
政
無
線「
ぼ
う
さ
い
さ
く
ら
」

自
主
防
災
組
織
と
は

　

自
主
防
災
組
織
と
は
、
地
域
住
民
が
「
自
分
た
ち
の
ま

ち
は
、
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
助
け
合
い
の
精
神
の

も
と
、
自
主
的
に
結
成
す
る
組
織
で
、
地
域
や
近
所
の
人

が
互
い
に
協
力
し
合
っ
て
防
災
活
動
を
す
る
組
織
で
す
。

　

市
内
で
は
、
自
治
会
・
町
内
会
を
中
心
に
１
１
４
団
体

組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。（
９
月
１
日
時
点
）

市
に
よ
る
自
主
防
災
組
織
へ
の
活
動
支
援

▼
結
成
時
に
35
万
円
分
（
税
別
）
の
資
機
材
貸
与

▼
結
成
時
か
ら
５
年
目
ま
で
、
活
動
に
対
す
る
助
成
金
（
上    

限
年
２
万
円
、
設
立
年
度
の
み
４
万
円
）

▼
結
成
時
か
ら
10
年
が
経
過
し
た
団
体
に
対
す
る
、
10
万
円

を
上
限
と
し
た
資
機
材
の
購
入・修
繕
に
対
す
る
助
成
金
（
２

分
割
可
）

▼
自
主
防
災
組
織
が
主
催
す
る
防
災
訓
練
へ
の
職
員
派
遣

（
１
団
体
・
年
１
回
）

▼
訓
練
で
使
用
す
る
、
水
消
火
器
な
ど
の
資
機
材
貸
与

　
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
を
、
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
す

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
※
登
録
無
料

【
登
録
方
法
】

　
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
、
ま
た
は
直

接
ア
ド
レ
ス
を
入
力
し
て
、
空
メ
ー
ル
を
送
信
。

▼ 
 sakura@

em
p.ikkr.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
メ
ー
ル
配
信
内
容
の
履
歴
が
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す

災
害
情
報
共
有
シ
ス
テ
ム「

Ｌ
ア
ラ
ー
ト
」

　
市
か
ら
の
避
難
情
報
や
避
難
所
の
開
設
情
報
を
、
テ
レ
ビ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
認
で
き
ま
す
。

【
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
の
場
合
】

❶ 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
に
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
合
わ
せ
る

❷ 

リ
モ
コ
ン
の
「
ⓓ
ボ
タ
ン
」
を
押
す

❸ 「
地
域
の
防
災
・
生
活
情
報
」↓
「
避
難
情
報
」を
選
択
す
る

　
防
災
行
政
無
線
や
、
佐
倉
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
発

信
し
た
、
災
害
・
緊
急
情
報
な
ど
を
ツ
イ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
ア
カ
ウ
ン
ト
名 @

bousai_sakura

「
佐
倉
市
防
災
情
報
」ツ
イ
ッ
タ
ー

　
登
録
し
た
地
域
の
停
電
や
雨
雲
、
地
震
速
報
な
ど
を
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
お
知
ら
せ
す
る
ア
プ
リ
「
Ｔ
Ｅ

Ｐ
Ｃ
Ｏ
速
報
」
が
東
京
電
力
よ
り
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
東
京
電
力
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

▼http://teideninfo.tepco.co.jp/

【
停
電
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
】

東
京
電
力
☎
０
１
２
０
（
９
９
５
）
０
０
７

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利
用
に
な
れ
な
い
場
合
は
、

☎
０
３
（
６
３
７
５
）
９
８
０
３
へ
（
有
料
）

Ｔ
Ｅ
Ｐ
Ｃ
Ｏ
速
報

　
全
国
の
自
治
体
が
定
め
た
災
害
時
の
避
難
所
や
避
難
場
所
を

収
録
し
、
現
在
地
周
辺
の
避
難
所
を
検
索
し
て
、
道
順
を
ル
ー

ト
案
内
す
る
災
害
時
用
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
リ
で
す
。

※
市
内
全
て
の
指
定
避
難
所
デ
ー
タ
が
登
録
済
み
で
す

▼
防
災
情
報
「
全
国
避
難
所
ガ
イ
ド
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://

w
w
w
.hinanjyo.jp/

防
災
情
報 

全
国
避
難
所
ガ
イ
ド

自
主
防
災
組
織
の
必
要
性

　

大
規
模
な
災
害
が
起
き
る
と
、

電
気
・
ガ
ス
・
水
道
の
ラ
イ
ン
や

道
路
の
寸
断
な
ど
に
よ
り
、
消
防

な
ど
の
防
災
関
連
機
関
の
活
動

は
著
し
く
制
限
さ
れ
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
な
か

で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
自

主
的
な
防
災
活
動
（
情
報
の
収

集
・
伝
達
、
救
出
・
救
護
、
応
急

手
当
、
初
期
消
火
、
避
難
誘
導
な

ど
）
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
ま
た
、
災
害
時
に
お
け
る
防
災

活
動
の
効
果
を
上
げ
る
に
は
、
日
ご
ろ
（
平
常
時
）
か
ら
の

防
災
訓
練
や
、
資
機
材
の
点
検
が
重
要
で
す
。

　
自
主
防
災
組
織
に
は
、
地
域
住
民
が
一
体
と
な
り
、
平
常

時
の
活
動
を
計
画
的
に
行
う
役
割
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

佐
倉
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

【
佐
倉
市
防
災
地
図
】

　
市
の
指
定
緊
急
避
難
場
所
や
指
定
避
難
所
、
防
災

に
関
す
る
関
係
機
関
な
ど
を
地
図
上
に
記
載
し
た
も

の
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼http://w
w
w
.city.sakura.lg.jp/0000004907.htm

l

【
佐
倉
市
防
災
気
象
情
報
】

　
現
在
市
で
発
表
さ
れ
て
い
る
注
意
報
・
警
報
、
土

砂
災
害
警
戒
情
報
、
水
位
観
測
情
報
な
ど
、
各
種
情

報
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼http://sakuracity.bosai.info/pinpoint2/index.htm
l

　
災
害
時
の
最
新
情
報
や
避
難
所
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

▼http://w
w
w
.city.sakura.lg.jp/
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佐倉東小学校
白銀小学校
佐倉東中学校
佐倉東高校
山王小学校
南部中学校
馬渡保育園

臼井小学校　※洪水時、校庭と校舎１階部分は利用不可

王子台小学校
印南小学校
染井野小学校
臼井西中学校
上志津小学校
南志津小学校
井野小学校
小竹小学校
上志津中学校
西志津中学校

弥富小学校

佐倉小学校
内郷小学校
佐倉中学校
佐倉高校
根郷小学校
寺崎小学校
根郷中学校
佐倉南高校

間野台小学校
千代田小学校
臼井中学校
臼井南中学校
志津小学校
下志津小学校
西志津小学校
青菅小学校
志津中学校
井野中学校
佐倉西高校
和田小学校

佐
倉
地
区

根
郷
地
区

臼
井
・
千
代
田
地
区

志
津
地
区

和田
弥富

指定緊急避難場所
指定避難所（全39か所）

災
害
時
の
ペ
ッ
ト
同
行
避
難
に
つ
い
て

　
災
害
時
、
避
難
所
に
ペ
ッ
ト
と
同
行
避
難
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
、
そ
の
た
め
の
備
え
を
し
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
避
難
所
で
は
、
決
め
ら
れ
た
飼
育
場
所
で
、
飼
い
主
自

身
に
よ
る
飼
育
管
理
が
原
則
と
な
り
ま
す
。

【
日
ご
ろ
の
準
備
】

▼
し
つ
け
や
健
康
管
理（
ワ
ク
チ
ン
接
種
）  

▼
迷
子
札
な
ど
で
の
身
元
（
所
有
者
）
表
示

▼
ペ
ッ
ト
用
防
災
用
品
の
確
保（
飲
食
料
品
、
ト
イ
レ
用
品
な
ど
） 

▼
避
難
所
や
避
難
ル
ー
ト
の
確
認

【
避
難
時
の
対
策
】

▼
ケ
ー
ジ
や
リ
ー
ド
の
利
用 

▼
避
難
所
に
お
け
る
飼
育
マ
ナ
ー
の
順
守
と
健
康
管
理 

▼
ペ
ッ
ト
用
の
避
難
用
品
や
備
蓄
品
の
持
参

※「
人
と
ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン（
平
成
29
年
度 

環
境

省
）」も
ご
参
照
く
だ
さ
い

❶ 

避
難
す
る
前
に
、
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
、
電

　

気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
る

❷ 

各
自
が
緊
急
時
に
必
要
な
情
報
を
記
入
し
た

　

 

防
災
カ
ー
ド
を
身
に
つ
け
る

❸ 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
防
災
頭
巾
で
頭
を
保
護

❹ 

荷
物
は
最
小
限
の
も
の
に

❺ 

外
出
中
の
家
族
に
は
連
絡
メ
モ
を

❻ 

避
難
は
徒
歩
で
。
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
は
禁
止

❼ 

高
齢
者
や
子
ど
も
の
手
は
し
っ
か
り
握
っ
て

❽ 

近
所
の
人
た
ち
と
集
団
で
、
ま
ず
は
決
め
ら

　

 

れ
た
集
合
場
所
に

❾ 

避
難
場
所
な
ど
へ
移
動
す
る
と
き
、狭
い
道
、

　

 

塀
ぎ
わ
、
川
べ
り
な
ど
は
避
け
る

10 

避
難
は
最
寄
り
の
避
難
場
所
へ

避
難
の
心
得 

10
か
条

※
抜
き
取
っ
て
保
存
版
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い

■
木
造
建
築
物
耐
震
診
断
補
助
事
業

　
耐
震
診
断
士
が
行
う
耐
震
診
断
が
対
象
。

■
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
除
去
、
フ
ェ
ン
ス
等
の
設
置
及

び
緑
化
推
進
補
助
事
業

　
道
路
に
面
す
る
危
険
な
コ
ン
ク
リ
ー
ト
塀
な
ど
の
除
去
、
そ
の
後

の
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
設
置
お
よ
び
緑
化
に
か
か
る
工
事
が
対
象
。

■
木
造
住
宅
補
強
改
造
工
事
補
助
事
業

　
耐
震
診
断
の
結
果
に
基
づ
き
、
工
事
を
行
う
た
め
に
耐
震
診
断
士

が
ま
と
め
た
補
強
計
画
お
よ
び
設
計
図
書
に
沿
っ
て
、
建
築
物
の
耐

震
性
を
高
め
る
た
め
に
行
う
工
事
が
対
象
。

■
耐
震
補
強
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
事
業

　
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
行
う
耐
震
補
強
工
事
と
同
時
に
行
う
も

の
で
、
建
物
の
構
造
部
分
（
基
礎
・
軸
組
・
床
組
・
小
屋
組
み
ま
た

は
壁
体
な
ど
）
も
し
く
は
仕
上
げ
に
係
る
工
事
ま
た
は
転
倒
防
止
の

た
め
、
家
具
を
金
物
で
固
定
す
る
工
事
が
対
象
。

■
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー

設
置
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
事
業

　
１
階
の
主
た
る
居
室
に
格
子
状
ま
た
は
面

的
な
構
造
物
を
設
置
す
る
も
の
で
、「
国
ま

た
は
地
方
公
共
団
体
が
推
奨
し
て
い
る
も

の
」「
構
造
設
計
一
級
建
築
士
が
設
計
し
た

も
の
」
が
対
象
。

耐震シェルターイメージ

※
各
補
助
事
業
の
対
象
と
な
る
建
物
（
建
物
の
構
造
部
分
）
な
ど
に
つ

い
て
は
、
建
築
年
月
日
や
増
築
年
月
日
、
そ
の
ほ
か
の
基
準
な
ど
が
細

か
く
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
補
助
金
額
に
つ
い
て
も
、
各
事
業
で
異
な

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
い
ず
れ
も
工
事
着
手
前
の
申
請
が
必
要

問
い
合
わ
せ　
建
築
指
導
課
☎（
４
８
４
）
６
１
６
９

　
災
害
時
、
危
険
か
ら
一
時
的
に
避
難
す
る
場
所
が

「
避
難
場
所
」
で
す
。

　
一
方
、
自
宅
に
被
害
が
あ
る
な
ど
、
一
定
期
間
生

活
す
る
施
設
が「
避
難
所
」で
す
。

　

市
で
は
、
指
定
緊
急
避
難
場

所
は
学
校
な
ど
施
設
の
校
庭
や

園
庭
、
指
定
避
難
所
は
そ
の
施

設
の
建
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
診
断
補
助
事
業

　
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
耐
震
診
断
を
行
う
管
理
組
合
が
、
当
該
組
合

の
決
議
を
経
て
、
建
物
の
耐
震
化
を
進
め
る
た
め
の
予
備
診
断
・
本

診
断
が
対
象
。

■
か
さ
上
げ
工
事
等
補
助
事
業

　
佐
倉
市
災
害
対
策
条
例
施
行
規
則
第
３
条
で
定
め
る
重
点
整
備
地

区
（
浸
水
）
区
域
内
に
お
い
て
、
自
ら
が
お
住
ま
い
の
住
宅
な
ど
に

行
う
か
さ
上
げ
工
事
や
盛
土
工
事
が
対
象
。

災害への備えと、災害時の行動指針をまとめた「防災ガイドブック」を、市ホームページでご覧いただけます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（http://www.city.sakura.lg.jp/0000013082.html）

　
市
で
は
、
災
害
時
に
指
定
避
難
所
へ
避
難
し
て
き
た
か
た
の
中
で
、

緊
急
の
入
院
加
療
な
ど
を
必
要
と
し
な
い
も
の
の
避
難
所
で
の
生
活
に

お
い
て
特
別
な
配
慮
を
必
要
と
す
る
高
齢
の
か
た
や
障
害
の
あ
る
か

た
、
乳
幼
児
、
妊
産
婦
な
ど
を
受
け
入
れ
る
た
め
に
、
必
要
に
応
じ
て

福
祉
避
難
所
を
開
設
し
ま
す
。
現
在
、
協
定
を
締
結
し
て
い
る
各
社
会

福
祉
施
設
で
受
け
入
れ
る
態
勢
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

※
福
祉
避
難
所
は
、
災
害
時
必
要
に
応
じ
て
開
設
さ
れ
る
二
次
的
避
難

所
で
す
。
最
初
か
ら
避
難
所
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

災
害
発
生
時
に
は
身
の
安
全
を
最
優
先
し
、
ま
ず
指
定
避
難
所
に
避
難

し
て
く
だ
さ
い

　
避
難
場
所
・
避
難
所
　

　
補
助
事
業
　

福
祉
避
難
所

避
難
場
所
と
避
難
所

避
難
の
流
れ（
地
震
災
害
の
場
合
）

指定避難所での生
活が困難な、特別
な配慮を必要とす
るかたに対象に開
設されます。

福祉避難所

災害発生 住宅の焼失、倒壊
などにより自宅に
住むことが難しい
場合は、指定避難
所に避難します。

空調設備などがある
居住性の高い部屋

福祉避難室 指定避難所指定避難所指定避難所指定避難所

在
宅
避
難

指
定
避
難
所

４ 防災特集号《保存版》

▼

▼

●
指
定
緊
急
避
難
場
所

（
左
記
参
照
）

●
一い

っ
と
き時

避
難
場
所

（
近
く
の
安
全
な
公
園

や
広
場
な
ど
）

※
市
で
は
指
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

あ
ら
か
じ
め
地
域
や
家
庭
で
話

し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

自
宅
の
被
害

あ
り

自
宅
で
居
住
で
き
な
い

自
宅
で
居
住
で
き
る

火
災
延
焼
の

危
険
が
あ
る

自
宅
の
被
害

な
し

地
震
発
生

指定緊急避難場所へ無理に
避難する必要はありません。
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